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Bergamo BRESCIA Como Cremona Lecco Lodi

8° Campionato Provinciale Karate
Fijlkam

Domenica 1 febbraio,
si e svolta la
manifestazione gioco-
sport FIJLKAM |, che
rappresenta un vero
e proprio percorso
formativo per
tantissimi piccoli
atleti bresciani,
Progetto Patrocinato
da Sport Modello Di
Vita. Una giornata,
quella di domenica, trascorsa all’insegna dello sport, della
conoscenza reciproca e dello stare insieme praticando una
disciplina che educa ad una costante ricerca del proprio
equilibrio interiore. Guadagnando consapevolezza e gusto
nella vita, i ragazzini, con un’'eta compresa trai 4 e 11 anni
divisi per categorie hanno dovuto affrontare varie prove lungo
un percorso che prevedeva doti di equilibrio, velocita,forza e
agilita, oltre al lavoro specifico della disciplina,
nell’esecuzione di Kata (forme) che racchiudono tecniche di
difesa personale, e prove di Kumite (combattimento) con
I"ausilio di Arbitri specializzati Federali diretti dal
responsabile Roberto Mani. Sono intervenuti il delegato
Federale Provinciale Roberto Armanelli, che ha voluto
rimarcare l"importanza della Famiglia, specificando che, solo
con lo stare insieme si possono costruire progetti per il bene
dei propri Figli concludendo con i ringraziamenti per
I’amministrazione Comunale di Botticino per aver concesso il
patrocinio all’iniziativa. Grazie all'impegno delle 26 societa
iscritte e dimostrando con i loro Tecnici serieta -
professionalita - rispetto reciproco nel bene dei Giovani, la
domenica di Botticino si & trasformata in un giorno di festa
anche per le famiglie. Il piacere di osservare il sorriso e
I"agonismo di tanti ragazzi non fa altro che rafforzare
I"impegno per il bene ed il futuro dei nostri giovani. Prossimo
appuntamento in quel di Travagliato (B5) il giorno 1 marzo,
sito ufficiale wwww.trofeobskarate.it.
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